KIKKOMAN'

Cremige Pastinaken-Apfelsuppe

Gesamtzeit &5 Min.

ZUTATEN

4 Portion(en)

300g
150g
2

2

2

1

11

2
1EL
5EL

1 Prise

Kartoffeln
Pastinaken

Apfel

Schalotten
Zwiebeln

Butter
Gemusebriuhe
Mettwurstchen
Speisedl

Kikkoman natiirlich

gebraute siifde Sojasauce
Pfeffer
Majoranblattchen

ZUBEREITUNG

Schritt 1
Kartoffeln und Pastinaken schalen und waschen.
Schritt 2

Apfel schilen, vierteln, Kerngehause entfernen,
Apfel, Kartoffeln und Pastinaken in Wiirfel
schneiden.

Schritt 3

Schalotten und Zwiebeln abziehen, Schalotten
wirfeln und Zwiebeln in Ringe schneiden.

Schritt &

Butter erhitzen, Kartoffeln, Pastinaken, Apfel und
Schalotten dazugeben und andtinsten. Brihe
angiefden, aufkochen und abgedeckt ca. 20
Minuten garen.

Schritt5

Mettwdurstchen in Scheiben schneiden und mit den
Zwiebelringen in Ol braten.

Schritt 6

Suppe plrieren, mit Créeme fraiche verfeinern und
mit Soja-Wirzsauce Suf3, Pfeffer und Majoran
abschmecken.

Schritt 7

Suppe in Tassen oder Teller fillen und mit dem
Topping aus Mettwurst und Zwiebelringen


https://www.kikkoman.de/produkte/detail/kikkoman-natuerlich-gebraute-suesse-sojasauce
https://www.kikkoman.de/produkte/detail/kikkoman-natuerlich-gebraute-suesse-sojasauce

servieren.
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