KIKKOMAN'

Kiirbis-Gewiirz-Latte mit Niuissen

Gesamtzeit 10 Min.

Nahrwertangaben (pro Portion):
1.065 k) / 255 kcal

ZUTATEN

2 Portion(en)

LEL
2EL
2TL

1TL
05TL
05TL
05TL
1 Prise

LOO ml
2EL
2EL

Hokkaido-KUrbispuree
Ahornsirup

Kikkoman natdrlich
gebraute Tamari
glutenfreie Sojasauce
gemahlener Zimt
gemahlene Nelken
gemahlener Kardamom
gemahlener Ingwer
Muskat

Espressi
Erbsenprotein-Getrank
Kirbiskerne
Pekannusse

7 Min. Vorbereitungszeit 3 Min. Kochzeit

Fett:13g Eiweil3: 78
Kohlenhydrate: 20,9 g

ZUBEREITUNG

Schritt 1

4 EL Hokkaido-Kurbispuree - 1 EL Ahornsirup - 1 TL
Kikkoman natiirlich gebraute Tamari glutenfreie
Sojasauce - 1 TL gemahlener Zimt - 0,5 TL
gemahlene Nelken - 0,5 TL gemahlener Kardamom
- 0,5 TL gemahlener Ingwer - 1 Prise Muskat
Kirbispuree mit Ahornsirup, Kikkoman glutenfreier
Sojasauce und Gewdrzen vermengen. Die
Mischung auf zwei Tassen verteilen.

Schritt 2

4 Espressi - 400 ml Erbsenprotein-Getrank
Heif3en Espresso und aufgeschaumtes
Erbsenprotein-Getrank jeweils halftig Uber die
Kirbismischung gief3en.

Schritt 3

2 EL Klrbiskerne - 2 EL Pekannisse - 1 TL
Kikkoman natirlich gebraute Tamari glutenfreie
Sojasauce - 1 EL Ahornsirup

Kirbiskerne und Pekannisse in einer Pfanne ohne
Fett rosten. Die Hitze reduzieren, dann Ahornsirup
und Kikkoman glutenfreie Sojasauce hinzufiigen.
Sobald alles mit dem Sirup Uberzogen ist, als
Topping zum Latte servieren.



https://www.kikkoman.de/produkte/detail/kikkoman-natuerlich-gebraute-tamari-glutenfreie-sojasauce
https://www.kikkoman.de/produkte/detail/kikkoman-natuerlich-gebraute-tamari-glutenfreie-sojasauce
https://www.kikkoman.de/produkte/detail/kikkoman-natuerlich-gebraute-tamari-glutenfreie-sojasauce
https://www.kikkoman.de/produkte/detail/kikkoman-natuerlich-gebraute-tamari-glutenfreie-sojasauce
https://www.kikkoman.de/produkte/detail/kikkoman-natuerlich-gebraute-tamari-glutenfreie-sojasauce
https://www.kikkoman.de/produkte/detail/kikkoman-natuerlich-gebraute-tamari-glutenfreie-sojasauce
https://www.kikkoman.de/produkte/detail/kikkoman-natuerlich-gebraute-tamari-glutenfreie-sojasauce
http://www.tcpdf.org

