KIKKOMAN'

Rindfleisch-Bowl mit Gemiise

Gesamtzeit 15 Min.

Nahrwertangaben (pro Portion):
2.914 kl / 696 kcal

ZUTATEN

2 Portion(en)
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Frittierol

Zwiebel
Knoblauchzehen
gemahlener Ingwer
Rinderhackfleisch
Kikkoman natiirlich
gebraute Sojasauce

Sriracha

rote Paprika
Karotte

Eier

Mayonnaise
Zitronensaft
gekochter Reis
Salatgurke
Frihlingszwiebeln

10 Min. Vorbereitungszeit 5 Min. Kochzeit

Fett: 54,5¢g Eiweif3: 31,88
Kohlenhydrate: 18 g

ZUBEREITUNG

Schritt 1

2 EL Frittierol - 1 Zwiebel - 1 Knoblauchzehe - 0,5
TL gemahlener Ingwer - 200 g Rinderhackfleisch -
2 EL Kikkoman natiirlich gebraute Sojasauce - 50
ml Sriracha

Zwiebel und Knoblauch hacken und in einer Pfanne
in heiRem Ol anbraten. Ingwer zugeben, verriihren
und Rinderhackfleisch hinzufligen. Braten, bis das
Fleisch schon braun ist. Kikkoman Sojasofde und
Sriracha verrtihren und Uber das Fleisch giefen.
Eine weitere Minute braten und dann auf
Schisseln verteilen.

Schritt 2

2 EL Frittierdl - 0,5 rote Paprika - 0,5 Karotte - 2
Eier

Karotte und Paprika in Stifte schneiden und in einer
Pfanne in Ol bei starker Hitze 2 Minuten anbraten.
Das fertige Gemuse neben dem Fleisch in den
Schisseln anrichten.

Die Eier braten, bis das Eiweif3 stockt und das
Eigelb noch flussig ist.

Schritt 3

100 g Mayonnaise - 20 ml Sriracha - 2 EL
Zitronensaft - 1 Knoblauchzehe - 1 EL Kikkoman
naturlich gebraute Sojasauce - 200 g gekochter
Reis - 0,5 Salatgurke - 1 EL Fruhlingszwiebel
Frihlingszwiebel und Gurke hacken.

Mayonnaise mit Sriracha, Zitronensaft,
gepresstem Knoblauch und Kikkoman Sojasauce
verruhren.
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Den gekochten Reis ebenfalls in die Schusseln
fullen. Die gehackte Gurke und die zwei Spiegeleier
in die Schusseln geben und mit den
Frahlingszwiebeln bestreuen. Jeweils mit der
Halfte der Mayonnaise-Sriracha-Sauce servieren.
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