KIKKOMAN'

Saftiges Rinderfilet in stifer Sojasauce

Nahrwertangaben (pro Portion):
542 k] / 129 kcal

ZUTATEN

4 Portion(en)

300g Rinderfilet
1EL Pflanzenol
2 Knoblauchzehen

3,5Stiick Stangen Schnittlauch
Kikkoman Wiirzsauce fiir
Reis - sif3

Fett:5,3g Eiweil3:1g
Kohlenhydrate: 3,5 g

ZUBEREITUNG

Schritt 1

Das Rinderfilet in 4-5 cm lange Stucke schneiden.
Das Fleisch von jeder Seite anbraten. In
Aluminiumfolie einwickeln und nachziehen
lassen. Den Knoblauch in Scheiben schneiden und
knusprig rosten. Den Schnittlauch fein schneiden.
Jetzt das Fleisch aufschneiden und anrichten. Mit
Kikkoman Sauce fiir Reis Ubergief3en und mit den
Knoblauch-Chips und dem Schnittlauch garnieren.
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