KIKKOMAN'

Salat von gegrilltem Pfirsich mit Sesam-Chickenwings

Gesamtzeit 45 Min.

ZUTATEN

4 Portion(en)

Fiir die Chicken Wings:

8 Hahnchenfligel mit
Knochen

3EL Kikkoman Ponzu -
Wirzsauce mit Sojasauce
und Essig, mit
Zitronengeschmack

2 Knoblauchzehen

1TL 5-Gewdurze-Pulver
Salz
Chiliflockenfrisch
gemahlener Pfeffer
frisch gemahlener
Pfeffer

2EL Honig
neutrales Pflanzenal

2EL Sesam

Fiir den Salat:

3 Pfirsiche
Pflanzenol

3 Zweige Rosmarin

2EL weifder Balsamico

1 rote Chilischote
frisch gemahlener
Pfeffer

05TL Zucker

3EL gerostete, geschalte
Haselnlsse

2 Schalotten

2 Handvoll Pflicksalat

100g Feta

LEL Kikkoman Ponzu -

Wirzsauce mit Sojasauce

und Essig, mit
Zitronengeschmack

ZUBEREITUNG

Schritt 1

Fur die Marinade der Chicken Wings die Ponzu
Sauce mit dem Tomatenmark, 2 gepressten
Knoblauchzehen, Chiliflocken, den Gewtirzen sowie
Honig und Ol zusammen riihren. Dann die Chicken
Wings dazu geben und das Ganze mindestens eine
Stunde marinieren lassen.

Schritt 2

Den Backofen auf 220 Grad Ober-/Unterhitze
vorheizen. Die Chickenwings auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Blech legen und ca. 30 Minuten
rosten. Dabei zwischendurch umruhren. Die letzten
10 Minuten die Chicken Wings mit dem Sesam
bestreuen und knusprig werden lassen.

Schritt 3

Die Pfirsiche in Spalten schneiden und zusammen
mit 2 EL Ol und Rosmarin in einer Grillpfanne oder
auf dem Grill kurz rosten, bis sie hiibsche Streifen
bekommen haben.

Schritt &

In der Zwischenzeit fur das Dressing die Ponzu-
Sauce, 3 EL Ol, 2 EL weif3er Balsamico, die
Chilischote, Salz, Pfeffer und Zucker
zusammenruhren.

Schritts
Die Haselnusse grob hacken, die Schalotten in

feine Scheiben schneiden und den Salat verlesen.
Nun auf einer Platte oder einem grofden Teller den
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Salat, die Pfirsiche und die Haselnusse drapieren,
dann alles mit Dressing betraufeln und mit Feta-
Stlickchen bestreut servieren.
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