kikkoman

RISOTTO MIT ZUCCHINI

Zubereitungszeit 35 Minuten
Kalorien pro Portion 7.130 kJ / 1.703 kcal

Zutaten fiir 4 Personen

50 g Butter

250 g Arborio-Reis

300 g gelbe Zucchinis

120 mltrockener Weil3wein
11Gemusebrihe

70 g Parmesan, fein gerieben

20 g Kikkoman natdrlich gebraute Sojasauce
2 Esslofel gehackte Petersilie

1 Prise Pfeffer

Zubereitung:

Rezept

1. Die Butterin einer grof3en Pfanne zerlassen. Die in 1 cm grol3e Stlcke geschnittene Zucchiniund

den Reis hinzufiigen und unterstandigem Rdhren braten, bis sie glasig werden.

2.DenWein darubergie3en und rihren, bis erverdampft ist. Nach und nach die Brihe unter

gelegentlichem Ruhren hinzugeben und das Ganze fur ca. 20 Minuten kochen.

3.Zum Schluss den geriebenen Parmesan und die Petersilie hinzugeben, das Ganze mit Sojasauce

und Pfefferabschmecken, mischen und alles sofortservieren.
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