kikkoman®

French Sandwich

Zubereitungszeit
Kalorien pro Portion

Zutaten fiir 4 Personen

600 g Filetsteaks

4ELOL

2 ELKikkoman Teriyaki Sauce mit gerostetem
Sesam

1 Prise schwarzer Pfeffer grob

2 Baguette

Olivenol

1 Gurke

3 ELKikkoman Reisessig-Wirze flr Sushi-Reis
1ELSalz

4 ELeingelegtes Gemuse

Zubereitung

Rezept

Mayonnaise Teriyaki Dip:

100 g Mayonnaise

3 ELKikkoman Teriyaki Sauce mit gerostetem
Sesam

1 kleine Chilischote

1 Prise Pfeffer

1.Backofen auf 200°C HeiRRluft vorheizen. Baguette halbieren, mit Ol betrdufeln, im Backofen fiir 10
Minuten knusprig backen. Gurke schalen und mit dem Gemuseschdlerdinne lange Streifen
abziehen. Mit Essig betraufeln und leicht salzen.

2.Furden Dip die Mayonnaise mit gehacktem Chili, Pfeffer und Teriyaki Sauce verrihren.

3. Das Fleisch diinn klopfen und salzen. Olin einer Pfanne erhitzen, das Fleisch scharf auf beiden
Seiten anbraten, mit Teriyaki Sauce abloschen und karamellisieren. Pfeffern.

4. Das Baguette mit marinierten Gurken, Fleisch und eingelegtem Gemuse belegen. Mit Mayonnaise

ubergielRen. Sofort servieren.

Guten Appetit!
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